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РОЗВИТОК УЧЕННЯ  
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,          
  ’        

 .      ’   -
  , , ,   . 

        -
      ( -   , 850–

923 .).      ,    
   ’       ,    

. 
  1546 . .  (1478–1553)    

“  ,    ”,     
  .      

,        -
,   .     . 

       V  .,   
        ’  

   -  . 
  ,  ,    

         
-  . 

   . .  (1810–1881)  -
       (“ -

 ”).    “   -  -
” (1865)  : “Гнійне зараження поширюється не стільки через 

повітря, яке стає явно шкідливим при скупченні поранених у закритому 
просторі, скільки через оточуючі поранених предмети: білизну, матраци, 
перев’язувальні засоби, стіни, підлогу і навіть санітарний персонал”. 

,    . .   , 
   ,       “ ” 

  . 
,  “ ”     

.   1750 .       
 ,        

.  XIX        -
     .  

       
 -  . c (1848).  ,  -
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“Lancet”    “     

”. .   -   -
 , , ’     -
   2,5–5 %-    .  

 .   .    -
     ,  

,  ,    . 
 ,  антисептикою (anti –  + sepsis – ) -

    , , ’ -
         

 ,  . 
      

         
 .       -

,  , , , , ,  , 
 , , ,  ,  -

.     , ’ ,   -
,        -
     . 

         
         

 . 
   . ,       
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,    ,    
,        -

  .       
. .  (1885). 
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СУЧАСНЕ РОЗУМІННЯ АСЕПТИКИ  
ТА АНТИСЕПТИКИ 

  ,          
   ,     

“ ”  “ ”       -
. 

Асептика –    ,   -
      -

  , , ,  .  -
  мети   фізичні (  -

,  , , ,   -
  ),   хімічні ( ,     ) 

 . 
Істотне значення також мають організаційні, ветеринарно-санітар-

ні та зоогігієнічні заходи. 
    асептики, її головним завданням є про-

філактика екзогенної інфекції, яка може розвинутися як результат 
контактного, імплантаційного та повітряно-крапельного зараження. 

       -
  ,    -

    ,   
  ’  ,  -

       . 
      

        -
  (  , ,  )  

, ,    . 
 -    -

     , -   -
 ,      -
  . 

   ,   -
 основного закону асептики: все, що контактуватиме з поверх-

нею рани, має бути знезаражене. 
    стерилізація та дезінфекція.  

стерилізацією       -
  ’       -

.   ’     
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   ,     
  ,       .  -

       -
.    ’ ,  , 
 ,  ’ ,  ( -

, , ),    
. 
   ’ ,   -

      ( ) -
,          

. ,     –  
  ’     

,       . -
      , 

 ,        
. 

 дезінфекцією    , -
        

  ’       
       -

   . 
      – 

дезінфектанти.      :  
;             
  , , ;     

;     ;  -
 ’  .    -

    . ,    
    ,  ’   -

   ,    -
   . 
Антисептика –  -   -

   ,      -
    ’     
,  ,     .   

  –   , ,  
         

( )       ,  -
       ,   
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 .      ,   -
     (   

),    ( ) . 
Механічна антисептика –    -

   ,      .  
    первинна хірургічна обробка рани, 

      ,   -
 ,    ,     

    . 
Фізична антисептика –      

,          
 .    , , -

   -  , , -
,  ’ ,     

    ,     
 . 

 фізичної антисептики :     
    , , 

   . 
Ультрафіолетові промені   240–280   

 ,       . 
Ультразвук –       -

   20 .    -
          -

.    –   ,    
   (  )  ,   -

 .        300 ,  -
   700 ° .     -

    +  ¯- ,   -  
   .   ( )  
 ( )     :   -

  0,9 %-       -
,         

 . 
Лазер (   ) –   -

  ,   -
      . -

    :   -
. 
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(10,6 )     : 

1)      ; 
2)         

          -
 ; 

3)         -
 ,      –   -

,  ,  ,  ,  
,        . 

      . 
,         -
        1,9  

1,3  (  . .,  . ., 1990).  
  -   0,633  

    ,   
,     ,    

      (  . .  -
., 1987). 

      фізико-
хімічні методи .       

  ,     
   (0,3  0,9%).    -

  ( -01, ,   .).    
        -

 , ,  (  . .  ., 1994). 
  -      

   ,      
  .      -

        
(  . ., 2003). 

Біологічна антисептика –      -
   ,     -

: )          – 
, , ; )    -
,  ,    -

.    ,  -
,  ,  ( ,  , 

, , ). 
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Хімічна антисептика –     
,            -

    ,   
антисептиками.   : , ,   

   , ,   , , 
-  .     

  ,  ,  . Антисе-
птики повинні мати наступні властивості: 1)    

,       -
   ; 2)      

 ; 3)    ;  
4)    ; 5)    

     . 
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СУЧАСНІ ЗАСОБИ ХІМІЧНОЇ  
АНТИСЕПТИКИ 
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   :   ( , , 
,  ,  , , -

, );     -
 ;     ; -

  . 
         -

   ,   ,  -
 . 

Деструктивний механізм.      -
,      -

,  , - ,     
   . 

      95%-  , 
  , , , ,   -

   -     -
 .      -
      .  -

  , , . -
 ,      ,  

,  ’ , ,  ,   . 
       -

,        . 
           

 ,       -
. ,        
  ,  ,       -

 . 
,           

    ,   -
   . 

Окислювальний механізм.     -
 ,    .    -
   ,     -

.          -
  . 

 ,   ,     
  ,     .   

-        -
  (    1    6 8  105 -
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 2 2)       -
, ,   , ,   -

 ,    ,   -
.      ,    -

      .    
2 2      ,    -

    . 
       -

.          
    (    –  -

)    . 
     .   

    : , , , . 
       

   (   ):  
l2+ 2  → l + l; 2 l →2 l+ 2. 

     -
  ,      -
,    .  ’      -

     . ,   ( -
    )    -

.       ,  
   . 

Мембраноатакуючий механізм.   -
   ,      

.      
,   ,    -

   ,      
,    ,    -

  . 
    -   ( ), 

,   ,  , -
 ,     ,   -
,       .    

     . 
  ( -  , , -

)     ’    -
  ;  (  , -  , 
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)      . 
      .  

Антиметаболічний і антиферментний механізми.  -
       : ’ -
       

;         
;      -

.  
   ,   ,      

  ,    –    -
 .  

     ,  -
     ,   -

 ,      -
 .      . 

     -    , 
, . 

       +,  
   . 

   (  ) -
       -

,         -
 .    -

 . 
      . 

        
.  

          
,    . 
,    ,    

.    ,     
  . 

  ,       -
        -

. , 8-    . 
  ,      ,  -

     .    
   – .  ,  -
    . 
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   -    
  .     -

  ,     . 
      .  

 
Побічна дія антисептиків 

        . , 
  -      

,     .  ’     
   ( . ramer et al., 1985)  ,  

          
.      -

   ,     -
         -
       .  

      ,  -
   ,    , -
,   ;  ; -  

,  ’        
 ; ;  ,  

    ; -
,      .  

     . -
      , , , -
   ,   , , , -

, ,  .       
,  ,  .    -

      ,  -
,   ,    ,    –  -

     .   
       –  

, , , , ,  , 
 . 
      -

          -
  ( ). 

 ,     , -
        -

 . 
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      ,    

(  ,  ,   ), 
    ,    

 ,        
 ,      ,   

 .      
   ,   -

,      . 
        -

     .  
, ,      .    -

,   ,   . -
    ,      
    (  ,   )  

  .      
    , ,  

 ,    –  . 
    .   

      
.      -

.   ,     
-  .      -

 : , , ,  .  -
  (Gebhart ., 1985)   -

   , , ,  , 
 –    ,  –  , -

, ,  , . , -
           

        .  
     , -

 , , ,  , , 
 , . 

 
Основні групи антисептиків 

Солі важких металів.      -
       . 

       ’ - 
   ( , , , , , ). -
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 ’        -
.   ,    ( , -

, , ),    -
. ,  ’        -
 .     

 , ,      
,    .     

,    .   
   ,  ,    

 (1:5000),      
(1:1000).     ,   

  2 . 
Срібла нітрат – , ’ ,  ,  -

      2–10%-    1–2%-  
.      0,25–2%-  . 
Міді сульфат        -

 ,    .   
        

(0,25 %- )     (5–10 %- ). 
Спирти.      -

  70–80 %-  , 40–60 %-    60–70 %-  
,       -

  . ,     -
.      ,  , -

    , .   
   ,     

   . 
      ,   

       
 .    ,   -

 ,         
  . ,      -

       .  
Останнім часом у практику впроваджуються спиртові антисепти-

ки тривалої дії (фірми “Борер Хемі АГ”, Швейцарія; “Воdе Хемі АГ”, 
Німеччина та “Лізоформ Др. Ханс Роземанк Гмбх”, Німеччина). 

  ( ) –      -
,   , ,    . 

  78 ° .   ’ .  -
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   70 80%-  .    

(90 95%)   ,     
    .   ,  

       ,  -
 ,    . 

        -
      -  . 
        -

 .        (1,5%) 
  (3,5%). 

   :   95%; 
90% (92,7 .  95%  7,3 . ); 70% (67,5 . 95%   
32,5 . ); 40% (36 .  95%  64 . ). 

Спирт пропіловий ( -1). -     , 
  ,    ,   13%-  

,    50 60%. 
Спирт ізопропіловий ( -2)   –  -

      60 70%. 
  Rotter M. et al.(1981 1991)   -

 . 
Спиртові антисептики Борер Хемі АГ (Швейцарія).  
Декосепт / декосепт плюс     -

 . : , - , -
, , ,   . , -
      30     3-  . 

     ,  
     ,   -

.    , 
    ,    
.        -

   ,    . 
Спиртові антисептики “Лізоформ Др. Ханс Роземанн Гмбх”. 
Хоспісепт. 100   : 15   , 55  

- ,  , .   -
   . 
Хоспідермін. 100   : 40   , 3  

 , 0,1  5- -2-   . 
    . 
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        -
   .    

(  ),   . 
Спиртові антисептики Боді Хемі АГ. 
Стериліум.  100       -
 : 45  , 30  - , 0,2   

,     .   -
 ,        

3-  .       30  -
  100 . . 
Стериліум-віругард  , , , -
 ,  .     стериліума 
   . 
Кутасепт -Г –  -  ,  100   

 63  , 0,025   , , 
. 

Кутасепт-Ф –   ,     . 
Кутасепт-Г  -Ф   -   -

 . 
Кислоти та луги.       

борна кислота,       ,  -
,     .    

2–3 %-      ,    -
 . 

        -
  молочна кислота (1–2 %- ),    

 . 
  лугів    ,  -

   . Натрію гідрокарбонат 
(2 %- )    ’  , -

 .  (0,5 %- )    
  . 
Група фенолів.       

.   ( )   -
,       ,   

    .   ,  -
       . 

 3–5 %-       -
,  .    
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  .     2 %-  
   ,   50 % . 

Група барвників.      -
 етакридину лактату, метиленового синього та діамантового зе-

леного.      ,  -
,     . 

Альдегіди.   –    – 
.     36,5–37,5 %-  -

  – формалін.   ,     
  ,  ,   .  -

       -
  .      
’ ,       (  -

). 
  , ,   

2–5 %-   .      -
 (  – 20,   – 10,   – 30  
 1   ).   0,5–1 %-   

    ,    
1:2000–1:3000 –  . 

Лізоформ –  -    (40  
, 40   , 20  ).  

1–4 %-         . 
    бета-пропіолактон –   

 ( 3 4 2).   1:5000   ,   
 1:1000 – .     : 

   0,05 %-  .    -
    :  -

 1,5 /      30    
- ’   -  ,    1  
.      . ,  -
          -

,     . 
Група галоїдів.      хлор  йод. 

       -
 ( Cl )   .   ,   -

    ,    -
 .       

 . 
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  ,     ,  
      – хлорне вапно 

(  ). 
     ,    

 ’ .         -
    ,    .   
  (  25–29 %  ) – 1–5 %-    

  ( ,    ) , 0,2–
0,5 %-  –  ,    .     

  ,  (0,2–1 %- ), -  (1–
2 %- )   (0,5 %- ). 

Препарати йоду      ,  
       1888 .  

     ,    
      , 

    .      
, , , . 
   ’       

     .  
      (-SH)  -

   (  ., 1984). 
         

5 %-  -    (  – 5 ,   – 2 , -
    95 % ,  100 ). ,   

      ,   
    -   -  . 

  ,      -
 йодофори –     -  -

     .     -
 ,       -

    . 
   – йодинол, йодопірон, повідон-йод. -

      , -
, ,  ,   . 

Йодонат –    -    
 (3%).  -      -

.    1 %-  (  )    
  .     
   ’     1:3. 
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Йодинол    ,   0,1 % , 0,3 % 
   0,9 %  .    

 ,  -    ’  -
.  

Йодопірон –      .  -
-         -

 ,  6–8 %  .    
  .     (0,1 %),  
 (1 %)     (0,5–1 %).   

 ,  150    200  -
      .    30 -
,    ,     600  -

 ,    10–15 .  0,1 %-   
0,5%-     1 %-     

. 
Йодобак – - ,    10% ,   

     .  
 -    ,    

 . 
Йоддицерин      ,  , -

  .      , -
   .   

    , , , 
, ,  ,    

   .  ,    
   ,    , 

        .  
  ,    

     .  -
        -

,       .  
 ’    ,    

  (  . .  ., 2005),     
  .  

Група кисневивільнюючих антисептиків.   – 
перекис водню  калію перманганат.     -

    ,   -
    ,    . 

   ,    , -
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     ,   ’  , -
    2–5 %-  .  , -

 –  . 
Калію перманганат,  ,     

0,1–1%-  . 
Перекис водню    3 %-  , 

       6 %-  , 
   50 °       15–20,  

 –  30–40 .     -
  2 ,      -

 . 
Універсальним антисептиком є комплексний препарат первомур 

(рецептура “С-4”),     .   
      ,  

    (     ),  
,    . 

 ,        
        . -

      .  -
       15–60 ,  -

 –  18 . 
Первомур – це суміш перекису водню, мурашиної і надмурашиної кис-

лот.         -
. 
   (    -

)  ,    1.    -
, , . 

        
     .      
  .      -

 . 
Дезоксон-І –     ,   -
  ,     .   

5–6 %  , 10–12 %  , 15 %  -
  .     ,    

.  – , ,  
    .  1 %-      – 

 .    естостерил-І, 
      (14–16 %),  ’   
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        , -
 ,   .  

 
 1 – Вихідні та робочі розчини рецептури “С-4” 

  
 ,  

  
,   

100 % 85 % 2,4 % 4,8 % 
17,1 
34,2 
85,5 
171 

6,9 
13,8 
34,5 
69 

8,1 
16,2 
40,5 
81 

 1 
2 
5 

10 

0,5 
1 

2,5 
5 

 
Група поверхнево-активних речовин ( ).    -

    ,      
      , :  – 

 ( ),  –  ,  – .    
, ,  ,     -

 . 
        

,        
,         -

 .         
. ,    

  300  ,  ,      -
   1:2000 – 1:100000. 

-        
  ,       

,    –    .   -
,  ,       

,    , .    -
  ,     . 

     ’    - 
     ,   -

 ,      , , 
,  , , ,  -

     . 
        -

     ( ,   
. .),       

( , ),       
     . 
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Дегмін – ,     -
 .      -

    30 %-   ( ).    
   ,  ,   . -

         1 %-  
 . 

Хлоргексидину біглюконат (гібітан) – -  -
,      , -
  . 

      ,  -
 (0,5–1 %- ),      

(0,02 %-  ),  .      
20 %-   ;       . 

  0,5 %-   ,  , -
  70 %-      1:40. 

Декаметоксин –   -   
,      (0,025–0,05 %- )  -

 ,   .     
0,1 %-  ,    0,1 %-   (70°) . 

  (  . .  ., 1997)  -
   , ,  , -

      ,  , 
 , ,   . -

     , , -
, , , .  -

          
     .   

    -
   .  

Етоній –  -   ,   -
    . ,     

   ,  ,  -
  .       -  

,     0,5–1%-  , 0,5–2%-  
, 0,1%-    0,5%-   .  

Мірамістин –  -  ,  -
       -

.    ,    -
 .    1%-  .  
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Церигель. :  – 4 ,   – 
0,2 ,   96º – 100 .  , ,  

    .      -
,    , ,   . 
Група сорбентів.   , , ,  

      .   
        -

 ,      . 
       -

     ( ). 
Песил –       

 . :  – 98 %,  – 2 %. -
   ,    , -
    ,    

 ,    (  . ., 
2003).    ,    
( , ,   ),    

  0,2–0,5  . 
-     -

       : , 
,  .     -

 -        
   ,       
   .      -

  ,    , 
   . 

          -
’  ,     . 

  ’      , 
,  .   -

   ,       
2–4  ,       -

 (  . .  ., 1991). 
 ,     -

: ,  ,      
, . 
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ЗАГАЛЬНІ АСЕПТИКО-АНТИСЕПТИЧНІ  
ЗАХОДИ ПРИ ПРОВЕДЕННІ  
ХІРУРГІЧНИХ ОПЕРАЦІЙ 

Профілактичні заходи загального характеру при проведенні хірургі-
чних операцій у тварин включають: 

)   i  ; 
)   -  ; 
)     ; 
)        ; 
)    . 

      -
 –  ( . 1).      : -

’ ; ,    ; -
,        -

  , 
 , 

,  ; 
  , 

   -
,   

 .  
 ,  -

   
,   

   
   

 .  
    ,     

  ,    .   
    .  -
    i   , -

  ,  ,      
.         

 -   -  .    
       . 

      .   
:     i  , -  

 ,   ,   i ci  

. 1. Загальний вигляд операційної. 
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 ’  ,      
 ,    ’  .  

  . 
         i 

,       , , 
.       i . 

   , , ,  
     i   . 

Попереднє прибирання     ,  
oci   , , , ,    

, a     . 
Поточне прибирання    :   

  , ,  ’    -
,   . -      
;            

   i    .  
      , , 
       . 

Післяопераційне прибирання (    ) -
         -

     , , , -
 ,   . 
Заключне прибирання     ,  

 ,       .   – -
  o epa    .    -

        
 ,      (  ) -
  ( ). 

, , , ,  ,  -
 , ,      -
.     ,    

 . ,     , -
    . 

Генеральне прибирання    .   
  .     , -

,    x .    -
 . 

Bci      ,  
   i  : 3 %-   
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, 0,75 %-     0,1 %-  -   0,5 %-   
  ; 0,2 %-  , 2 %-  - ; 

 ; -      . 
       -

,   (  “   ”),  50  (  
“   ”). 

       
(   ),      1–2 %-  

 ,      . 
  -    

      ( -09, 
-15),       -

  ( , 5 / 3  3 %-   -
   0,5 %-    ). 

    15–30    -
     7–10 . 

      -
,   .     

  ,    -
 ,     .     -

 ,   ,   6–8 .    
 2–2,5      ,    
   “  ”   2–3 .  -

    2      ,   
   . 

        
  40–50 ,    -

   30–40 ,     .  
       , спочат-

ку виконують асептичні, а потім – гнійні! 
  xipyp i      -

,    .  ’   , -
  -  ,  i  -
, , . 
        . 

   ’  ,     -
,     . 

  xipyp     i  
   , .  -



 

 33

      .   -
   , ,  -

    . 
       xipyp    

     i  , -
  .        

   ,     
  ,   , -

 .     -
,   , , -

   . 
  :   , -

    ,  . 
  o epa       x 

         
(10 %-    , 5–10 %-  , 1 %-   

).   , ,      
,    ,    -
    (  . .).  
    ,  , 

     xyp i  
.       5–10-  -

    i  .    
    .  ’  i -

 .   ,   ( -
,  ),      

 .      -
   ,   – . 
 ,   cix ,  ,    

’     . ,    
        

    .     -
  i       -

,   -    . 
       i -

   .     
  ’  i    x , .  

  i     ’     -
  .  ,  ,  -
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  ,   –    
,   –    -

  ( . 2).  ,  
    -

 ,    
    .  i 
 o   ,  

    
.     -

 ,  , 
   , -

,  .  -
    -
:    , , 

, ,   -
    (  . ., 

1996;  . ., 2000). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
. 2. Використання  

захисного комірця у кота. 
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ПРОФІЛАКТИКА КОНТАКТНОЇ ІНФЕКЦІЇ 
 

Підготовка рук хірурга 
         

     . -
 P. Priese (1938),    , -

,   ,      , 
, ,       

 , ,  , .  
  ,     

 ,      -
,       .    , 

         -
  ,     ,   

 . 
 ,      -
     .  -

,     .  -   -
        , 

   ,       
 ( . 3).    (  . ., 1995),  

 -
  -

   
  .  

  -
  -

  : -
     

   , -
   -

.   
  

    -
  
   

  2,5–3,4 Lg10,      – 5 Lg10. -
           -
     ’     . 

. 3. Вплив факторів зовнішнього середовища  
на стан мікробного забруднення шкіри. 
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 ,      
 ,    ,    ,  -
  .       . 
Гігієнічна антисептика     . 

   ,     -
  ,       

      .  
’   ,     -
          , 

   ,     -
  .    -

      . 
         

    ,   2–5 % , 5 % 
, 10% , 5–10 % , 5–10%  , 0,3 % -
, 0,8 % - , 4 % , 1–2 %  . 
    ,    
 .  , ,  -

        , 
  ,     

.  ,     ,   
     .  -

 1–2  0,5 %-    70 %-   , 
0,5 %-  , 1 %-  , 1 %-  , 70–96 %-  

 .       -
   ,    . 

     .   
        1–2 .  

       -
        -
    . 

,   ’          
        

,  ( . 4).      -
     ,  ,  

’ ,     .   -
:   (   – 5,0;  – 20,0,  
 – 75,0)   ( ,  , 10%-  -

  –  25,0). 
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. 4. Поверхня ураженої ( ) та здорової ( ) шкіри рук. 

 

Хірургічна антисептика рук.    – -
           

    ’     -
-  . 

        
   .     -

,          . 
 ,     ,  -

,        .   
   ,  ,  -

.         -
    ,      -

   .      ,     
.  90 %       

,     . 
Техніка хірургічної антисептики рук.    -

     .    -
 ,      
. 
      ,  -

 : 1)       -
; 2)  ,   ,     , 

      ,   ; 3)   
   ,  ,  

    ,   ; 4)    
   ; 5)   ,   

   ,  ,  , 
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,    ’ ,       -

 ; 6)      -
      ( . 5 – ). 

 

 
  

 

 
  

. 5. Техніка підготовки рук при митті:  
(5 )      , (5 )   ,  

(5 )     , (5 )    . 
 

Механічне очищення рук      -
 .       60–80 % 

  ,      ( , 
,  ).       ( -

   ’ ),  0,5 %-   
.        -

    ’  . 
Знезараження шкіри   .  

   :    -
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 ,        ; 
   ;   

;     ;  -
   . 

Дублення шкіри      ,     
        . 

        
 ,     .  -

 (      – , , -
       -  -

)      . -
        -

.      -  
    (  “ -4” ) -

   . 
      . -

       , -
, - , , , -
,   . ,      

 :       
 ,         

 .      
    ;   –  ;  

,  ,  – ,   
,  ,    .  , 

  –  .   (5–10 %) 
,        

,      . 
       . 

 ,     ( -
-  , , ),     -

 ,    ,  -
       . 

,     ,  ,   
   .        

10   2–3 ,    (  . ., 1995),  
        -
      .   -

        – 
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60 %-  , 70 %-  .    -
    . 
Спосіб Альфельда (видозмінений).       
   2–3 ,      -

  .     5   -
,   96 %-    (  60 %-  

  70 %-  ),    -
 1–2 .     ,  , -

          
     (0,1 %-  , 0,1 %-

 , 0,1 %-  - , 1 %-  ). 
Спосіб Спасокукоцького-Кочергіна (видозмінений).   

         .  
    3       -
 0,5 %-   .     

  ,    5  96 %-  -
  (  60 %-    70 %-  ). 

 ,         -
      . 

Спосіб Оливкова (видозмінений).  5     
     0,5 %-   , ,   

 ,      (1:1000  
1:3000).  1:1000      

.        . 
          

20–30 . 
Спосіб Кочергіна.   1–2    . -
  .   3–5   -

 ,     (1:5000).  -
   96%-   .    

     2-  . 
Підготовка рук первомуром (  “ -4”).   

     –  33 % 
    ,     -

   .      
2,4 %-     :  17,1  

  6,9    (100 %-  ), -
 30     ,  ,  -

 ’     1   .    
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    ,   -
  .       -

  .    – , -
   ,    
    . 

 підготовці первомуром       
1 ,       1   2,4 %-   -

.      . -
     .      -

    20 .   -
  10 . 
Підготовка рук гібітаном (  ).  

  (1–2 )      
  2–3   ,  0,5–1 %-  

  .     
6–8 . 

Підготовка рук способом Рубленка.     -
 ,    -  -

: 
  –     3    , 

 1 %-      .    
  ; 

     :   2–3    -
 ,   ,    5   

 ,  0,2 %-    -
  1 %-   .    

    2–3 . 
        цери-

гелем.         3–4   -
 8–10   .       -
,     ,    ,  

  .       
  .       

   ’     , -
    (  ). 

   ультразвуку  -
  .       30    -

,     ,    
 .  
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      -
  .       

 (1891)     (1897).  ,  
 ,     ,  -

,       ,  -
  .      

       ,  
        

   .  ,    
,   “  ”,    -

    .   ’ ,  
,      ,  -

    . 
         -

 ( . 6).       -
 .        
,         

 ,  ,    
 . 

 

. 6. Техніка одягання гумових рукавичок без допомоги асистента. 
 

        -
 ,          

      . 
 

Підготовка операційного поля 
      -

   .   ,  -
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,     ,    
    . 

         -
.        . 
Депіляція –       -

 .  ( )     
      ,   -

    .     -
  .     -
,    .    

        
   . 

Механічну підготовку     
 0,5 %-   , 70 %-  , , -

,    .    
     , ,  

, . 
   2–3      
,   .   

    ,  -
     .     

 . 
Знезараження шкіри    , -

     .     
    –  5 %-     (спо-

сіб Гроссіха – Філончикова), 10 %-     -
 (спосіб Миша), 5 %-    (спосіб Борхера), 1 %-  

    (спосіб Баккала).  
      : 40–60 %-  

, 60–70 %-  , 70–80 %-  .  
 15–30        

 1,5–2,5 Lg10        3-  .  
      -

     1 %-   , 
, , , , 2,4 %-   -

. Операційне поле змащують антисептиком кілька разів: після меха-
нічного очищення, безпосередньо перед розрізом тканин чи після місце-
вої анестезії, до і після накладання швів.   -

    ,  ,  -
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      ( ,   
 ). 

Підготовку операційного поля проводять з центру до периферії, а за 
наявності розітнутого гнійного вогнища діють навпаки. 

      -
  ,     , , 

      ( . 7).   -
       . 

   -
    

   -
   

   -
  ,  . 

 -
    

   
 -

 ,   -
  .  
Слизові оболонки -
    

:       ,   
,   ’      

 (1:1000),  (1:5000),   (3–4 %- ). -
    ,   , -
 0,1–0,2 %-    , 1%-   

. 
   ,    1–2 %-  
 ,  ,  ,   

  2,4 %-       -
  (1:1000). 

        -
   ( , ’ , , , -

,  )     -
 .     ,    -
    (   )    -
 3–5    20–30 .    

 
. 7. Ізоляція операційного поля  
стерильними простирадлами. 
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’       .   
    . 

 
Стерилізація шовного матеріалу 

Повноцінна стерилізація шовного матеріалу – один із методів про-
філактики імплантаційної інфекції.    -

  ,    ,  -
    .    

 ,    ,    -
 ,  ,     . 

 ’    , ,   
 , ,    . , , 

        
  ’ . 

       -
    ,       

,    ,    -
 ,   ,    -

   ,   . 
     ,    -

,     ,    -
  ,    ’ ,    

. ,   ,     -
,        -

  . 
  ( , , ,   )  

 ,   ,   ’    . 
        

: механічне очищення, обезжирювання, стерилізацію, дублення та 
імпрегнацію антисептиком.      . 

,        -
 ,   ,  ,   , -

    20   132 °    0,2    
’  20    .    96 %-  

,   . 
За способом Гросс-Барталемі       -

  4 %-    ,     
         -

. 
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       ’   20  
   (1:5000)     - -

 (0,1    70 %-  ). 
 , ,      -

 ,   .   ’    
  . 

Стерилізація шовку.       
     (  ,  

 )    (  ),   -
  (  ,     

,         -
  ),       

. 
Спосіб Садовського.        , 

,     4–5     0,5 %-  
   15 .    15   2 %-   -
  65 %-   (  – 2,0,   96 % – 

68,0,   – 30,0),    . 
Спосіб Першина.       , -

,   .    12–24  
        1:1000  24   -

,   .     1:5000. 
Спосіб Мелехова.   -    -
      15   4,8 %-   . -

  ,     (  5 )  -
     .  -

       96 %-   . 
Знезаражування шовку декаметоксином.   -

     0,1 %-   ,   
      2-  ,   -

      2   0,1 %-   
  70 %-  .     -

  0,1 %-     96 %-  . 
   ,  нейлон, лавсан  капрон,  , 
    Л. І. Целіщевим.     

  ,   .    -
     (65–70 ° ),   - -

       4–5 .    
3 %-   -   10–12 ,    -
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    ,   .   -
     -   10–12 . 
Також капронові та лавсанові нитки знезаражують декаметокси-

ном.       1   0,1 %-  -
  .       

   1   0,1 %-     70 %-  
.      ,   
    . 

       -
 .     -

  ,       -
 ,      

     - -
   .    ,  , 

, , , . , ,  -
    , , , -

 ,      30 . 
Стерилізація кетгуту.     ,  

.       -
 ,    .  ’   , 
       ,  -
,  ,  ,   

,    ( ).   ,  -
    ,  ,    -

 ’ . 
  ,   -

        . -
,         -

.       ,  -
     ,    

 .  ’   ,     -
 ,      (   96 % – 

90,0,  – 6,0,   – 4,0). 
       1   -

      ,     
   . 
Спосіб Губарєва.      12–24  
   (12 ),       -
 (   – 10,0,   – 10,0    
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96 %-  –  1 ).       – 40 . -
 – 10–14 ,    .    

  ,    2 . 
Спосіб Гейнац-Клаудіуса.   (10–14 )   

  (   – 10 ,   – 20 , -
  –  1 ),    96 %-   ,  

   10–14 . 
Спосіб Покотило.    72   4 %-   -
 ,    -   (  – 

90,0,  – 6,0,  – 4,0). 
Спосіб Садовського-Котилєва.     30   

0,5 %-   ,      30   2 %-  
   65 %-  . 

Спосіб Рубашева.    24    -
  :  – 5,0,   – 100,0,  – 

50,0,   70% – 500,0.      
-  . 

Стерилізація кетгуту в 4,8 %-ному первомурі за Мелеховим. 
  10     0,9 %-   -

    ,     20  
 .      

   .      -
  20   96 %-  ;    -
 . 
Знезаражування кетгуту декаметоксином.    

0,1 %-          
40 °   3 .       6   0,1 %-  

   70 %-  .    0,1 %-  
   96 %-  . 
 , ,  ,   -

 ,  : , , -910, . -
    ,   . 

   14–30         
   . 

      -
  “ ”,      6–9 
.     ,    

   ,     -
 . 
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Стерилізація інструментів 
     -  -

 ,    . 
       

,      -
 (   ,  , ,  -

)     ,    
    .    -

         (50–60 º )  1 %-  
      .  -

     .   
    ,  -

  . 
    .   

      1 %-    
  1–7 .      

    ,     
   .     (2:1) 
  10 %-         
. 

         15  
  (  3 %-     0,5 %-  
 ),     50 º .   

     (  7,5 %-  
   6 %-   ). 

      -  -
,           , 

   . Слід уникати тривалої сушки ін-
струментів на повітрі, щоб запобігти процесам окислення і корозії ме-
талу.      

’  ,     ,  -
, ,   0,5 %-   . 

   інструменти стерилізують кип’ятінням, хіміч-
ними способами,      втоклав, про-
жарювання, сухоповітряний  газовий способи. 

      - 
’     ’ -  

( . 8).        
 . 
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    ,    
        . 
      -

 .     ,   -
    -

 ’ . 
’    -

   , -
    -

 ,    
’    . 

 ’  ’ -
   , -

    -
    -

   -
    -

.  ’  -
           

    . 
  ’    ,   ,  

  ,     (1–3 %  -
, 3–5 %  , 0,1–0,3 %  ). -

      ,   -
.      (104–106 º ), 

   . 
 ’   10–20 .   

 ,     ’    
       (  2 %-  -

)  30–45 . 
Слід пам’ятати,     ’   -

     ,      -
     (  30–

40 ) ’   2 . 
,   ,    -

 ,        
 . 

 ,        
’             

 
. 8. Металевий кип’ятильник-

стерилізатор. 
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,  ,      -   -
 –   .       

    ,    . 
           

     .   
    .    

        
 .       

  ,    -
,   . 

      : ,  
 ,   ,    

 ; ,   ,    -
;    –   ,  

, . 
Хімічні способи стерилізації інструментів   , -

       
   . 

     – 1 %-   
(96 %)   ,     
20–30 .      :   96 %-  – 
100,0,   – 2,0,   –1,0.  -

 3 %-    ,    
96 %-  .    :  -

 – 20,0 , 3,0 – , 15,0 –      
1   .       (  3 %) 

       (  -
).         -

.     0,1 %-   (45 ), 
2,5 %-   (30 ), 6 %-    (3 ), 4,8%-  -

 (20 ).        
 .       -

    ,     , 
, . 

Фламбування металевих інструментів    -
,    15–20  96 %-    . -

  ,      -
.         -
 . 
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Сухоповітряний спосіб стерилізації інструментів   
 -  ( -1, -200, -80)  -

   160–200 º   15 . 
       -

  ,         
 . ’        -

      ,    –   
.      . 

 
Стерилізація інструментів з гуми,  
полімерів, приладів з оптикою 

       -
  ,      ( , -

, ,  ),     -
 ( ,  ). 

        -
.          (  -

 ’   ). ,   -
,      3 %-     -

 0,5 %-     (  – 30 ), 
  (45 ),  (15 ), 1–2 %-     

0,5 %-    (30–40 ), 2 %-   (30 ). 
        -

,      ,     -
       -

   ’     15–30 .  
      20–45    

101,3  (1 ). ,       -
 ,      . 

     : 6%-    
,   50 °  (  – 3 ); 1%-   -

 (45 ); 4,8 %-    (15–20 );   
1:5000 (30 ); 2 %-    (2 ); 0,5 %-   -

  96 %-   (15–20 ).  -   -
     ,   
     . 
        

      , -
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       . -
,  ,   ,    

         
 .  ,     ,  
    .   

      -
     .    -

        ( -
, , ,  ).   , -

     . 
   , ,    -

  .      -
    40 °  5%-    (15 ),     

5%-   ,       -
   . 

  ,      , 
       ,  6%-  -

    0,5 %-     . 
       

(1:5000)  30–50 .     -
.      2,5 %-   . 

   , - ,    
   ,       -

,        . 
    3%-      0,5–

1 %-         -
  1 %-      1 %-   

.         
: 0,5–2,5 %-   (20–30 ), 0,1 %-   (30 ), 

2,5 %-   (30 ), 1 %-   (30 ), 6 %-  
  (6 ), 4,8 %-   (15 ), 70 %-  -

  (2 ).   ,   , 
  . 

 
Стерилізація перев’язувального матеріалу  

та хірургічної білизни 
’  ,  ,     

,    , ,  . -
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   , ,    -  
       . 

 , ,  ,   -
 ,  , , , , , . 

’        -
 (   ), ,  –    

’ . 
   ,    ,  

 .  ’ ,  ’ -
      3–4    -
 0,5 %-   ,   , 1– 

2 %-       0,5 %-   -
  ,      (3  

   ).   ’    , , 
  . 

Стерилізація в автоклаві. ’     
     -  -

 ( . 9).         ,  
   

    -
.   ’  

     
  ,    

    -
  ,  -

   .   -
     -

    
.   ( . 10) -

   .  
:   0,15  

(126,8 ° ) – 30 ,  0,2  
(132,9 ° ) – 20 . 

     ,     
  . 

Стерилізація праскою.      -
  ’  .    

 150 ° .     ,  
,    . 

 
. 9. Коробка-бікс Шиммельбуша: 

1 – , 2 – , 3 –  
’ , 4 –    

, 5 –  , 6 – - 
 , 7 – , 8 – . 
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 , -

     
 .    
    

  . 
Стерилізація плинною 

парою.   -
   

  
,     – 

   .  
    

 ,  -
   .    100 ° ,  
 –   30 . 

Стерилізація кип’ятінням.  (   )   
,       (1:1000)  

  1–2-     .   -
,    . 

      -
     .  ,  

        -
.        

       ’ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
. 10. Автоклав:  

а)  ; б)  . 
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ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ 
1. Перші рекомендації щодо створення сприятливих умов для  
    загоєння ран наведені: 
1.    
2.   
3.   
4.    
2. Поняття “антисептика” ввів: 
1. .  
2. .  
3. .  
4. .  
3. Еру асептики відкрив: 
1. .  
2. .  
3. .  
4. .  
4. Антисептичний принцип у хірургічну практику ввів: 
1. .  
2. .  
3. .  
4. .  
5. Виберіть правильне визначення поняття “асептика”: 
1.     
2.      
3.        
      
4.       
6. Виберіть правильне визначення поняття “антисептика”: 
1.    
2.       

      
3.     
4.      
7. Вкажіть оптимальний спосіб стерилізації інструментів з оптикою: 
1. ’  
2.    
3.   
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4. 6%-     
5. 2,5%-    
8. Спирт етиловий згубно діє на: 
1.   
2.   
3.   
4.    
9. Із препаратів солей важких металів для антисептичної  
    обробки слизових оболонок застосовують: 
1. 5%-     
2. 0,25%    
3.  
4. 0,25%    
10. Найвищу антисептичну активність етанол має  
      при концентрації: 
1. 70% 
2. 80% 
3. 90% 
4. 95% 
11. Одночасно бактерицидну, фунгіцидну та вірусоцидну дію мають: 
1.  (60%) 
2.  (70%) 
3.  (80%) 
4.  (95%) 
12. Карболову кислоту використовують для: 
1.   
2.    
3.    
4.    
13. Найбільшу антимікробну активність виявляють поверхнево- 
      активні речовини: 
1.   
2.   
3.   
14. Бактерицидні ультрафіолетові випромінювачі створюють  
      “стерильну зону” в діаметрі: 
1. 0,5 – 1  
2. 1,5  
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3. 2 – 3  
4.  5  
15. Для дезінфікуючих ножних ванн застосовують: 
1. 10%-     
2. 5%-    
3. 3%-     
4. 1%-     
16. Для обробки рук хірурга застосовують розчини первомуру  
      в концентрації: 
1. 2,4% 
2. 4,8% 
3. 7,2% 
17. До антисептиків групи барвників відносять: 
1.   
2.  
3.   
4.   
18. До антисептиків із групи альдегідів відносять: 
1.  
2.  
3.   
4.   
19. До антисептиків із групи галоїдів відносять: 
1.   
2. 5%-     
3.  
4.  
20. До групи кисневивільнюючих антисептиків відносять: 
1.  
2.  
3.  
4.  
21. Для приготування первомуру потрібні: 
1. , ,  
2. , ,   
3.  ,  ,  
4.  ,  ,  
22. До групи поверхнево-активних антисептиків відносять: 
1.   
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2.   
3.  
4.  
23. Головне завдання передопераційної антисептичної обробки  
     рук хірурга: 
1.      
2.       
3.       
4.          

 
24. Підготовка операційного поля у тварин проводиться у кілька  
      послідовних етапів: 
1.  , , ,  
2. ,  , ,  
3.  , , ,  
4. ,  , ,   
25. Суть поняття “рукавичкової рідини” в антисептиці: 
1.          
     
2.        
3. ,         
           
26. За наявності розітнутого гнійного вогнища підготовку  
операційного поля проводять: 
1.      
2.   
3.   
4.        
27. Для антисептичної підготовки слизової оболонки прямої  
      кишки використовують: 
1. 5%-     
2. 1%-     
3. 2,4%-    
4. 1%-     
28. Який шовний матеріал можна стерилізувати шляхом  
      кип’ятіння: 
1.     
2.     



 

 60

3. ,     
4. ,     
29. Які розчини використовуються при стерилізації шовку способом  
Першина: 
1. ,   
2. ,  
3. ,  
4. ,   
30. Які розчини використовуються при стерилізації кетгуту способом 
Покотило: 
1. ,  ,  
2. ,   
3. ,  
4.  ,  
31. Скляні шприци визначені для проведення анестезії стерилізують: 
1.   ,     
2.   ,    
3.   ,       
4.   ,    
32. Хімічні способи стерилізації інструментів полягають у: 
1. ’       
2.         
3.         
      
33. Правила завантаження хірургічної білизни  
      і перев’язувального матеріалу в коробки-бікси Шиммельбуша 
      для автоклавування: 
1.      ’    
2.      ’    
3.      –   ,   

           ,   – ,   
            

4.    ’  ,   –   
34. Вкажіть промислові методи стерилізації шовного матеріалу: 
1.    
2.    
3.    
4.       
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35. Вкажіть правильний режим стерилізації шовного матеріалу 
      в автоклаві: 
1.  20   132 °    0,2  
2.  30   150 °    0,4  
3.  10   132 °    0,2  
36. Який метод стерилізації шовку зменшує його міцність: 
1.     
2.  ’  
3.      
37. Вкажіть, який вид шовного матеріалу має антимікробні  
      властивості: 
1.   
2.   
3.   
4.   
38. Який вид шовного матеріалу не підлягає кип’ятінню: 
1.   
2.   
3.   
4.    
39. Стерильність кетгуту найчастіше забезпечується  
       зберіганням його в: 
1.   -  
2.         
3.  5%-    
40. Вкажіть, який шовний матеріал розсмоктується в тканинах  
      організму: 
1.   
2.   
3.   
4.   
41. Від чого залежить вибір способу стерилізації інструментів: 
1.    
2.    
3.  -   ,     
42. Вкажіть, за допомогою яких засобів можна видалити  
      корозійні плями на інструментах: 
1.    10%-    
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2.  1%-     
3.       
43. Як потрібно кип’ятити складні інструменти: 
1.      
2.   
3.     
44. Який термін кип’ятіння інструментів, забруднених  
      анаеробною мікрофлорою: 
1.  30  
2.  1  
3.   ’  (  30–40 )  2   
45. В якій зоні інструментального столика необхідно розміщувати  
     інструменти, які ще не застосовувалися: 
1.  
2.  
3.   
46. Які із вказаних розчинів забезпечують високий ефект 
     стерилізації інструментів: 
1. 5%-    
2. 70%-     
3. 4,8%-    
4. 2,5%-    
47. Чи забезпечує фламбування металевих інструментів їх  
      надійну стерилізацію: 
1.  
2.  
48. Вкажіть, при якій температурі проводять сухоповітряний  
      спосіб стерилізації інструментів: 
1. 160–200°   15  
2. 110–150°   15  
3. 100°   15  
49. Для тривалого зберігання інструменти змащують: 
1.   
2.  
3.   
4.  
50. Який із методів стерилізації є кращим для гуми: 
1.  
2.   
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51. Які методи стерилізації застосовуються для  
      перев’язувального матеріалу та хірургічної білизни: 
1.    
2.   
3.   5%-     
4.  ’  
52. При стерилізації праскою хірургічної білизни та перев’я- 
      зувального матеріалу прасування необхідно проводити: 
1.     
2.       
53. Обов’язковими умовами при стерилізації праскою є: 
1.  ’       
2.      
3.     150°  
4.         
     1     
54. Тривалість стерилізації плинною парою становить  
       щонайменше: 
1. 30  
2. 60  
3. 90  
4. 120  
55. Стерилізацію спецодягу шляхом кип’ятіння можна  
      проводити в розчині: 
1.   (1:1000) 
2.   (1%) 
3.   (1%) 
4.  (5%) 
56. Для відновлення еластичності виробів із гуми їх занурюють: 
1.   5%-    (40° ),    5%   
     
2.   3%-    ,    5%  
     
3.  4,8%-    
57. Асептичність шкіри рук зберігається протягом 20–30 хв  
      при їх обробці за: 
1.   ( ) 
2.   
3.   ( ) 
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58. Асептичність шкіри рук зберігається протягом 2-х годин  
      при їх обробці за: 
1.   
2.  -  ( ) 
3.   ( ) 
59. При обробці рук хірурга первомуром застосовують: 
1. 1%-   
2. 4,8%-   
3. 2,4%-   
60. За яким способом асептичність рук хірурга зберігається  
       протягом 6–8 годин: 
1.    
2.    
3.     
61. Який препарат при обробці рук забезпечує утворення стійкої  
      плівки: 
1.  
2.  
3.  
62. Яка концентрація розчинів дегміну чи етонію забезпечує  
      асептичність шкіри рук протягом 2–3-х годин: 
1. 0,25% 
2. 1% 
3. 0,5% 
63. Які з наведених антисептиків мають також і дубильні  
      властивості: 
1. 5%-    
2. 1%-      
3. 96%-    
64. Для надання міцності та антисептичних властивостей  
      бавовняні й льняні нитки занурюють у: 
1.3%-     
2. 4%-      
3. 9%-       
65. За способом Садовського зберігання шовного матеріалу  
      передбачено у: 
1. 96%-    
2. 0,1%-     96%-   
3. 2%-     65%-   
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66. Знезараження шовку проводять за допомогою: 
1. 0,1%-     70%-   
2. 3%-     
3. 4,8%-    
67. За допомогою яких антисептиків стерилізують лавсан,  
      капрон, нейлон за способом Целіщева: 
1. 3%-     
2. 4%-    
3. 0,1%-    
68. Які з наведених способів стерилізації кетгуту передбачають  
      застосування препаратів йоду: 
1.   
2.  -  
3.   
69. Кетгут після стерилізації зберігають у: 
1.    
2. -   
3. 0,1%-     96%-   
70. При защемленнях поршня скляного шприца їх занурюють у: 
1.   
2. 10%-    
3. 3%-     
4.  7,5%-      6%-    
71. Ін’єкційні та хірургічні голки перед стерилізацією: 
1.     
2.     
3.     
72. Як уникнути корозії металевих інструментів при стерилізації  
      кип’ятінням: 
1.    
2.    
3.      
73. Для хімічної стерилізації інструментів використовують посуд із: 
1.  
2.  
3.   
4.  
74. Розчин Баккала для хімічної стерилізації інструментів містить: 
1. 1%-      
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2. 40–60%-   
3. 80%-   
75. Ін’єкційні та хірургічні голки краще зберігати в: 
1.      
2.  
3.     
76. Гумові рукавички, що вже застосовувалися: 
1.   
2.   1–2%-   
3.   4,8%-    
4.   2%-   
77. Повторна стерилізація гумових рукавичок виконується  
      за допомогою: 
1. 1%-   , 45  
2. 2%-   , 2  
3. 4,8%-     
78. Простерилізовані гумові рукавички присипають: 
1.  
2.   
3.   
79. Інфузійні системи, шприци-автомати після попереднього  
      промивання знезаражують у: 
1.  0,1%-   (30 ) 
2.  2,5%-   (30 ) 
3.  6%-    (6 ) 
4.  10%-   (6 ) 
80. Для знезараження шкіри, операційного поля за способом  
      Гросіхха-Філончикова застосовують: 
1. 5%-    
2.  (60%) 
3. 5%-    
4.  80% 
81. Для знезараження шкіри операційного поля за способом  
      Миша застосовують: 
1.  (40%) 
2.  (60%) 
3. 10%-     
4. 5%-    
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82. Для знезараження шкіри операційного поля способом  
      Борхера застосовують: 
1.  (50%) 
2.  (70%) 
3. 5%-    
4. 5%-     
83. Капронові та лавсанові нитки знезаражують у: 
1. 0,1%-     70%-   
2. 0,3%-     
3. 0,1%-     
4. 3%-     
84. Спосіб Губарєва передбачає знезаражування кетгуту в: 
1.    
2. 4%-     
3.  (   – 10 ,   – 10 ,  
     96%  1 ) 
4. 4,8%-    
85. Спосіб Гейнац-Клаудіуса передбачає знезаражування кетгуту в: 
1.     10–14  
2.     10–14  
3. -     
4. 4,8%-    
86. За способом Мелехова кетгут стерилізують: 
1.  10   0,9%-    ,  
      20   4,8%-   ,  
     ,    (20 ),  
         
2.   0,1%-      3   
   (40° ), ,  6   0,1%-    
    ,    
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ВІДПОВІДІ ДО ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ 
1.1 14.3 27.3,4 40.3,4 53.2,3 66.1,3 79.1,2,3 

2.1 15.1,2 28.3 41.3 54.1 67.1 80.1 

3.4 16.1 29.2 42.1,3 55.1 68.1,2 81.3 

4.3 17.3 30.1 43.2,3 56.1 69.1,2,3 82.3 

5.3 18.1 31.4 44.3 57.1,3 70.1,4 83.1 

6.2 19.2,4 32.2 45.2 58.1 71.1 84.1 

7.4,5 20.4 33.3 46.3,4 59.3 72.1,3 85.1 

8.1,2 21.4 34.1,3,4 47.2 60.1,2 73.1,3 86.1 

9.2,4 22.2,4 35.1 48.1 61.1 74.1  

10.1,2 23.3 36.2 49.2 62.2 75.1  

11.1,2 24.3 37.2,4 50.2 63.1,2,3 76.2,3,4  

12.1,3 25.3 38.3 51.1,2,4 64.2 77.1,2,3  

13.1 26.4 39.2 52.2 65.3 78.2  
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